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Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on tehty seuraavat 
muutokset ja täydennykset: 
 
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa uusi sisältö on sijoitettu 
lukuun 3. 
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on lisätty uusi alaluku 
4.2.3. 
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden lukuja 2, 3 ja 4 on päivitetty 
vastaamaan perusopetuslakiin tehtyjä muutoksia. Luvuissa 2 ja 4 on 
tarkennettu käsitteistöä. Luvussa 3 on lisäksi täsmennetty liikunnallisen 
elämäntavan edistämistä osana toimintakulttuurin kehittämistä sekä 
korostettu inklusiivisuuden merkitystä tämän tavoitteen toteuttamisessa. 
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden lukuja 3 ja 4 on 
vastaavasti päivitetty. Lukuun 3 sisältyy useita perusopetuslain 
muutoksesta johtuvia täsmennyksiä. Uudessa alaluvussa 4.2.3 käsitellään 
liikunnallisen elämäntavan edistämistä. Lisäksi kohtaan 4.5 on lisätty 
kuvaus opetuksen järjestäjän velvollisuudesta toteuttaa, seurata, arvioida 
ja kehittää liikunnallisen elämäntavan edistämistä osana opetuksen 
järjestämistä. 
 
Muutosten tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten liikkumista osana esi- 
ja perusopetusta sekä tukea liikunnan ymmärtämistä kokonaisvaltaisena 
elämäntaitona. Muutokset ja täydennykset perustuvat perusopetuslain 
uudistukseen, jonka eduskunta hyväksyi huhtikuussa 2025. 
 

Esittelijä: Hyvinvointijohtaja Vuokko Lehtonen 
 

Päätösehdotus: 
Sivistys- ja hyvinvointilautakunta päättää merkitä esi- ja perusopetuksen 
opetussuunnitelman perusteisiin tehdyt muutokset ja täydennykset 
tiedoksi. 
  
Esitys hyväksyttiin. 

Päätös: 
 


