Ehdotukset Vuoden liikuntateoksi 2025

Ehdotukset ovat tulleet nimettomina sahkdisesti Webropol-lomakkeen kautta. Ne eivat ole taulukossa missaan tietyssa jarjestyksessa, vain

samat ehdotukset lajiteltu perakkain.

Ehdotus

Perustelut

Luhangan ampujat

Luhangan ampumarata on tarkea harrastuspaikka monille.

Heta Huuskola

Monté-ohjastajien Suomen mestaruus 2025

Antti Stolt, Pyoraily Luhanka Lempaa

Hylkasi autoilun ja siirtyi pyoralijaksi,kulkee pyoralla kesat/talvet kauppareissut Luhankaan ja Joutsaan viikottain
seka kokous ym matkat ,my6s puun ajot hoituu pyoralla.n4500km vuodessa.

Antti Stolt - pyoraily

Oli keli tai vuodenaika mika tahansa, nakee Anttia usein polkupydran seldssa. Osallistuminen kilometrikisaan ja
tuona aikana poljetut kilometrit olivat vertaansa vailla. Loistava esimerkki meille kuntalaisille, etta polkupyora sopii
kulkuvalineeksi vuodenajasta riippumatta.

Tammijarven Tammi

Tammijarven Tammi on jo kahtena kesana jarjestanyt pyorailyrastit ympari Luhangan kuntaa. Talla toiminnalla on
innostettu luhankalaisia asukkaita, mokkildisia ja myds vierailijoita liikkumaan polkupyoralla ja tutustumaan
Luhangan eri kolkkiin. Mielestani tdma on palkinnonarvoista liilkuntaharrastusta lisddvaa toimintaa. Vield kun
siihen on hienosti lisatty mielenkiintoista tarinaa Luhangasta kuten Hertta Kuusisen piilopaikka savusaunassa tai
metsassa ollut rahakatko, niin tata toivon lisaa tulevina kesina. Vahemman niita kunnan paattajien tekemia
rajoituksia kuten miten kuntopolulla saa liikkua tai miksei M@mminiemen uimarantaan enaa edes
lilkuntavammaiset tai pelastuslaitos paase autolla.

Tammijarven Tammi ry:n pyorarastit

Tempaus kannustaa kuntalaisia ja vapaa-ajan asukkaita liikkkumaan ja ulkoilemaan kaikille saavutettavalla tavalla.
Rasteille voi menna pyoralla tai kavellen, miksei autollakin retkeilemaan eri laavuille. Rastipaikkoja on useita ja eri
puolilla kuntaa.

Tammijarven Tammen pyorarastit

Tammen pyorarastit liikuttavat ihmisia ikaan ja kuntoon katsomatta. Kyseessa on niin sanotusti kaiken kansan
kuntoilumuoto ja sellaiset ovat todella tarkeita, etta saadaan ihmisia liikkeelle ja heidan terveyttaan kohennettua
jayllapidettya. Tammen pyorarastien suosio on vuosi vuodelta kasvanut, eli niille on selkeasti kysyntaa. Hienoa on
se, etta rasteilla ei tarvitse valttamatta kayda pyoralla, vaan niilla voi myds kayda kavellen. Se mahdollisuus
madaltaa entisestaan ihmisten kynnysta liikkumiseen. Pydrarasteissa on kyse Tammen taholta tarjotusta
kansanterveysteosta, joka ansaitsee tulla palkituksi.

Tammijarven Tammi ry:n Karhukorven
laavu tai polkupyorarastit

Karhukorven laavun rakentaminen oli iso ponnistus pienelta yhdistykselta. Laavu on lisannyt retkeilya ja ulkoilua
kunnassa ja ollut hyvaa mainosta myds kunnan ulkopuolelle. Etenkin perheet ovat l6ytaneet laavun
evasretkipaikakseen ja talvella laavu on mainio huilauspaikka kesken hiihtolenkin. Polkupydrarastit saivat ihmiset
liikkeelle ympari Luhangan kuntaa ja kannustivat liikkumaan. Tammelta varmaankin saisi ihan tarkan luvunkin,
montako nimea polkupyorarastilaatikoihin kesan aikana tuli.

Tammijarven Tammi ry

Tosi hyva

Satu Satosaari

Kannustanut kuntalaisia liikkumaan omalla esimerkillaan.

Kavelyreitti kylalla LuJu/Terhi Oksanen

Katutanssit Terhi Oksanen

Keraa luhankalaiset yhteen, kesdasukkaat seka vakituiset asukkaat

Niko Huuskola ja Katariina Nurmonen

Huippusaavutukset ravisaralla puhuvat itse puolestaan.

Niko Huuskola ja Katariina Nurmonen

Menestyksekas ravivalmennustoiminta seka omien hevosten saavutukset Suomen huipputasolla.

Viime vuosina palkitut liikunteteot:

2024: Kauko Tiiro, aktiivinen ja monipuolinen liikunta

2023: Antti Aro, ralliautoilu

2022: Latuset Oy, Luhangan latuverkoston yllapito
2021: Heta Huuskola, Montekyparat-sarjan voitto
2020: Kylayhdistys Lulu, Luhangan Kylatalon portaat
2019: Tammijarven Tammi ry:n seuratoiminta

2018: Luhangan Vareen yojuoksu-tapahtuma

2017: Susanna Nurmi, agility-toiminnan perustaminen Luhankaan
2016: Saviojan hevostilan Teresa Halttusen toiminta

2015: Team Judinsalo




