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Move! on perusopetusikäisten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja 
palautejärjestelmä, jonka tavoitteena on seurata ja tukea oppilaiden 
fyysistä toimintakykyä. Tarkoituksena on kannustaa oppilaita 
omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen ja tukea koulun, 
huoltajien, kouluterveydenhuollon ja muiden toimijoiden roolia liikunnallisen 
elämäntavan edistämisessä.   
Move! toteutetaan kouluissa, jotta se tavoittaa kattavasti koko ikäluokat. 
Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen 
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä laajoissa 
terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten 
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. 
 
 

Esittelijä: Hyvinvointijohtaja Vuokko Lehtonen 
 

Päätösehdotus:                  Sivistys- ja hyvinvointilautakunnalle tuodaan tiedoksi Luhangan koulun   
Move tulokset. 
 

 
Päätös: Esitys hyväksyttiin. 

 
 
 


