
Lasten, nuorten ja 
perheiden palvelut

Työikäisten palvelut Ikääntyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuolto

Tavoite: Lapsiperheiden 
varhainen arjen tuki 
vahvistuu 

Tausta: perheiden arjen 
hyvinvoinnin haasteet, 
vanhemmuuden haasteet, 
kuormittavat elämäntilanteet.

Tavoite: Nuorten 
elämänhallinta ja osallisuus 
vahvistuu ja syrjäytymisriski 
vähenee

Tausta: Nuorten syrjäytymisen 
uhka, päihteet, väkivalta ja 
kiusaaminen

Tavoite: Lasten ja nuorten 
ylipaino vähenee ja perheiden 
terveelliset elämäntavat 
vahvistuvat 

Tausta: perheiden elämäntavat, 
arjen liikkuminen ja 
harrastukset

Tavoite: Työikäisten sosiaalinen 
hyvinvointi lisääntyy

Tausta: työarjen kuormittavuus, 
palautuminen ja arjen 
kuormittavuus, sosiaaliset 
suhteet/yksinäisyyden kokemus, 
päihteet ja riippuvuusongelmat

Tavoite: Työikäisten tukitoimet 
ja palvelujen välinen yhteistyö 
vahvistuvat työllistymisen 
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet 
työllistymisessä, työttömyyden 
uhka, muuntuva työympäristö, 
taloudelliset haasteet
 

Tavoite: Iäkkäiden toimintakyky 
vahvistuu, kaatumistapaturmat 
ja lonkkamurtumat vähenevät. 
Asumisen turvallisuus 
vahvistuu.

Tausta: asumisturvallisuus, 
kaltoinkohtelu, kaatumiset

Tavoite: Ikääntyneiden 
osallisuus ja kokemus 
yhteisöllisyydestä vahvistuu

Tausta: yhteisöllisyyden ja 
osattomuuden haasteet, 
yksinäisyys

Tavoite: Työikäisten 
terveystottumukset ja työkyky 
lisääntyvät

Tausta: Fyysisen jaksamisen 
haasteet, ylipaino, 
liikkumattomuus

Tavoite: Vammaisten 
yhdenvertaisuuden ja 
itsemääräämisen kokemus 
lisääntyvät

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus, 
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten itsenäisyys 
omassa arjessa paranee / säilyy

Tausta: arjen toimintakyvyn tuki

Tavoite: Vammaisten arjen 
turvallisuus lisääntyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, 
arjen liikkumisen hankaluudet, 
turvallisuus arjessa, palvelujen 
tuki

Tavoite: Asukkaiden päihteiden 
riski- ja haitallinen käyttö 
vähenee

Tausta: Päihteet ja riippuvuudet, 
sosiaalisen hyvinvoinnin 
haasteet, arjen haasteet 

Tavoite: Asukkaiden kyky ja 
taito huolehtia omasta 
hyvinvoinnista ja terveydestä 
kohenee

Tausta: Liikkumattomuus, 
elämäntavat, arjen haasteet

Tavoite: Asukkaiden arjen 
tukiverkko vahvistuu ja 
ennenaikaiset 
vammautumiset ja kuolemat 
vältetään

Tausta: Vammat ja myrkytykset, 
alkoholin riskikäyttö, palvelujen 
saatavuus ja saavutettavuus, 
väkivalta

Arjen turvallisuuden edistäminen

Mielen hyvinvoinnin edistäminen

Liikunnallisen elämäntavan edistäminen
Tavoite: Ikääntyneiden 
mahdollisuudet huolehtia 
omasta hyvinvoinnista ja 
terveydestä kohenee 
monialaisen yhteistyön ja tuen 
myötä. 

Tausta: Liikunta- ja 
toimintakyvyn haasteet, 
ravitsemus, alkoholi ja lääkkeet.
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