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Urheiluseuramme toiminta keskittyy kuntourheilun tukemiseen ja kehittamiseen Luhangassa.

Toimintamme edistdd lasten, nuorten ja aikuisten liikuntaa vapaa-ajalla.

Ryhmailiikunta -vuoromme Luhangan koulun litkuntasalissa ovat lentopallovuoro varttuneemmalle
vaelle kaksi kertaa viikossa, sulkapallovuoroja 3 kertaa viikossa, lasten pelikerho- ja sdhlyvuoro kerran
viikossa, jumppavuoro kerran viikossa. Suositut salivuoromme vahvistavat yhteisollisyytti, tukevat
harrastustoimintaa ja vdhentdvit yksindisyytta.

Seuramme on mukana kehittdméssad asuinymparistomme liikuntamahdollisuuksia hallinnoimalla ja
huoltamalla ulkoilu- ja hiihtoreittid Tammijarveltd Lempaan Erd-littiin. Viime hiihtokaudella,
haastavista sddolosuhteista huolimatta, hiihtoreitin varrella olevaan latuvihkoon tuli jopa 1500
merkintdd. Ulkoilureitin varrelle seura on rakentanut EU-rahoitteisen hankkeen avulla uuden laavun.

Kuntohiihton edistdmistyémme ja liikuntasalin ryhmaéliikuntavuoromme luovat luhankalaisille
mahdollisuuden liikunnalliseen eldméntapaan. Se edistda yksilon terveytté ja hyvinvointia ja luo pohjan
turvallisempaan arkeen.
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Haettava avustus

Vapaa-aikatoimen avustusta voi hakea joko yleisend toiminta-avustuksena tai kohdeavustuksena (tietty
hankinta, hanke, tapahtuma, koulutus, opintomatka tms.). Eritelldan kohteittain.

Tarkennus **) Haetaan € Muualta saatu avustus €
Yleinen toiminta-avustus ;l 0 0 0 %
Kohdeavustus
Kohdeavustus
Kohdeavustus
Kohdeavustus

Avustukset yhteensa

**) Kohteesta voi kertoa tarkemmin kohdassa Lisitietoja tai erillisell4 liitteell3

Lisdtietoja

Liitteet tarvittaessa, pakolliset merkitty punaisella rastilla X

O Kayttotilitys avustuksen kaytosta

O Tilintarkastajien lausunto
X)X Toimintakertomus, tilinpdatos ja tilintarkastuskertomus edelliseltd vuodelta
X O Avustettavan kohteen oma kustannusarvio (mik&li haetaan kohdeavustusta)
X)& Toimintasuunnitelma ja talousarvio sille kaudelle, jolle avustusta haetaan
X%Yhdistyksen saannot

O Muu liite (esim. kohdeavustuksen tarkempi kuvaus):

Allekirjoitus
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Paikka ja pvm Allekirjoitus ja nimenselvennys Asema yhdistyksessa

Hakemuslomakkeen liitteend: Tietosuojaseloste, vapaa-aikatoimen avustushakemus




