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Lakitausta
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 6§ ja 7§

3

e 6 § 4mom (Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa)

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa ja
tuettava sita asiantuntemuksellaan. Lisaksi kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
vhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds edistettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Kunnan on osallistuttava 7 §:n 4 momentissa tarkoitettuihin neuvotteluihin.

e 78 4mom (Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella)

20.11.2024

Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyodssa alueensa kuntien
kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan. Lisaksi hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteiséjen kanssa. Sen on myos
edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Hyvinvointialueen on neuvoteltava
vahintddn kerran vuodessa yhdessd alueensa kuntien sekd muiden edella téssG momentissa mainittujen
hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistimistyoté tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmistd koskevista tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistyostd ja seurannasta. i

SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Hyte-neuvottelujen sisalto

Tilannekatsaus kuntaryhmén Vuorovaikutus tyopajatyoskentelyn

kuntien asukkaiden hyvinvointiin kautta

kuntakortin pohjalta e Keskustellaan toimenpiteista ja
vhteistyosta kolmen painopisteen

e Toimii alustuksena tydpajaosuudelle nakokulmasta liittyen

perhekeskustoimintamalliin,
seniorikeskustoimintamallin
kehittamiseen seka
hyvinvointitarjottimen hyédyntamiseen

e Nostaa esille keskeiset asiat ja ilmiot
mielen hyvinvoinnin, arjen
turvallisuuden seka liikunnallisen
elaman edistamiseen perustuen

( KKKKKK
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Neuvottelujen sisaltd suhteessa jarjestamislakiin

Tavoitteet

Hyvinvointialue
linjannut
valtuustokaudelle 2022-
2025 kolme hy-te-tu
tyon painopistetta
(mielen hyvinvointi,
arjen turvallisuus ja
liikunnallinen
elamatapa)

Painopisteiden todettu
vuoden 2023 hyte-
neuvotteluissa tukevan
hyvin kuntien hyte-
tyota

Toimenpiteet

Jarjestamisen
linjauksissa,
palveluverkkopaatok-
sessa seka
uudistumisohjelmassa
hyvinvointialue
nostanut
perhekeskuksien seka
seniorikeskustoiminta-
mallin edelleen
kehittamisen yhdeksi
toimenpiteista

Hyvinvointialueiden
tulee ottaa 31.12.2024
mennessa kayttoon
hyvinvointitarjotin joka
kokoaa yhteen hyte-
toimintoja

Yhteistyo

Syksyn 2024 HYTE-
neuvottelujen
tyopajaosuudessa
keskustellaan miten
hy-te-tu tyon kolmen
painopisteen mukaisia
tavoitteita voidaan
edistaa jarjestdjen,
seurakuntien, kuntien
seka hyvinvointialueen
valisessa yhteistyossa

Seuranta

Seuranta toteutuu
yhteisen tietopohjan
kautta

Hyodynnetaan
kuntakortteja

Valmisteilla
maakunnallinen
jarjestokysely osaksi
seurantaa

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Tilannekatsaus
asukkaiden
hyvinvointiin




Toivakka

Painopistealueina

* Lasten ja nuorten osallisuus, liikunta
ja hyvinvointi

* Eri vaestoryhmien hyvinvointi ja
terveyden edistaminen

Laadukkaat peruspalvelut, varhaiskasvatus
ja perusopetuspalvelut

Liikunnalliset elaméantavat Toivakka  Hyvinvointi
alue / Koko
maa

Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70

ravitsemusneuvottelukunnan

kouluruokailusuositusta

koululounaan ja valipalojen

jarjestamisessd, % alueen kouluista

(2022)

Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. 10,6 33,0 /38,0

ja 9.luo oppilaista, AOL 1. ja 2. - 32,2 /388

vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. - 22,5/31,4

vuoden opiskelijoista (2023)

- Painopistealueet ja onnistumiset

Elinvoimaiset kylat ja virea

kylakoulu

Kolmannen sektorin aktiivinen ja
laadukas hyvinvointityo

Turvallisuus ja yhteisollisyys

Arjen turvallisuus

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5
luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)

Oppilaitoksen fyysiset tydolot
hairinneet opiskelua, % 8.ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000
asukasta (2023)

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, %
vastaavanikaisesti asuntoviestosta
(2023)

Toivakka

11,5

14,9

87,9

46,9

Hyvinvointialue

/ koko maa
14,0 /15,8
11,3 /12,3
51/69
7,0/7,6

21,9 /25,6
8,0 /10,9
10,7 /13,1

97,0 /91,8

45,0 / 45,3

Toivakka

Ikarakenne 2023

Alle 15-vuotiaiden
osuus vaestosta

16-64-vuotiaiden
osuus vaestosta

65 vuotta
tayttaneiden osuus
vaestosta

18 %

53 %

30 %

Keski-Suomi

https://info.keskis
uomi.fi/
14,6 %

60,80 %

24,60 %

Korkea tyollisyysprosentti

Toivakka Keski-Suomi /
Koko maa
Koulutustasomitt 342,9 387,20 /
ain 2022 391,30
Ty6 ja toimintakyky Toivakka Hyvinvointi
alue/ Koko
maa
Toimeentulotukea 0,6 2,7 /24
pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta
vaestosta 2023
Vaikeasti tyollistyvat 3,6 54/4,2
(rakennetyo6ttomyys), %
15-64-vuotiaista (2023)
Tyokyvyttomyysindeksi,  103,7 108,3 /
ikavakioitu (2022) 100,0
Omaishoidon tuella 3,7 43/41

kotona hoidettavat 75
vuotta tayttaneet vuoden
aikana, %
vastaavanikaisesta
vaestosta (2023)


https://info.keskisuomi.fi/
https://info.keskisuomi.fi/

Toivakka

- Haasteet

Kolmannen sektorin
haavoittuvuus

Mielen hyvinvointi Toivakk Hyvinvointi

a alue / koko
. . . . e LS . maa
Sosiaali- ja terveyspalveluiden haviaminen S RS 65 /71

kunnissa - TEA
pistemaara 2023

Vahaiset vapaa-ajan oleskelupaikat

nuorille
Mielen hyvinvointi Toivakka  Hyvinvointialu
e / koko maa . . .
I, 4 . . . A Hyvinvointialueen palvelut eivat
B I St J sl Ohjatun liikkuntatoiminnan vahdinen kehitv. esim
hetkelld, % 4. ja 5.luokan, 8.ja 9. 62,2 66,8 /65,7 : I htoi 1Ly, -
luokan oppilaista, AOL 1.ja2. - 69,4 / 66,2 tarjonta seka omaentoisen seniorikeskustoiminta,
luokan seka lukion 1.ja 2. luokan - 70,5/ 66,9 liikkkumisen paikat nuorille senioreiden hyvinvointineuvola
oppilaista (2023)
Mielenterveydenja L9 19/18 Liikunnalliset Toivakk Hyvinvointi P 1l Toivak Hvvinvoi
kayttaytymlsen hairioiden ST a alue / KOkO rjen turvallisuus olva . YVanOHIt
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta e ka ialue /
saavat 18-34-vuotiaat, % } ; koko maa
vastaavanikaisestd viestosta Lasten ja nuorten fyysinen 34,4 34,4 /37,0 Yksinasuvat 75 vuotta 469 45,0 / 453
(2023) toimintakyky (MOVE!- 41,4 37,9 / 40,1 I o ! ! !
L mittaus), % 5. ja 8. luokan tayttaneet: N
Kokenut vahvaa positiivista 17,4 23,6 /22,5 Tt . . vastaavanikaisesta
. e oppilaista, joilla heikko e
mielenterveytta viimeisen - 27,0 /25,0 fyysinen toimintakyky asuntovdestostd (2023)
kahden viikon aikana, % 8.ja 9. - 28,8 /253 (3%23) Y
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja
2.vuoden opiskelijoista (2023) Liikunnan edistiminen 18 70/ 72 gEséKl- .
kunnissa - TEA, Rg BRTI-
pistemaari 2022 INVQINTI-

ALUE



LUhanka - Painopistealueet ja onnistumiset

Painopistealueina

e (Osallisuuden edistaminen

* Hyvinvointia edistavat lahipalvelut
* Hyva3, liikunnallinen, toimintakykyinen ja

turvallinen arki kaikenikaisille
* Lapsi- ja perhelahtoiset palvelut

Pienen organisaation

joustavuus ja ketteryys

Tunnetaan kuntalaiset ja
heidan tarpeet

Jarjesto ja seura yhteistyo

Liikunnalliset Luhank Hyvinvointi
eldmantavat a alue / Koko
maa
Liikunnan edistdaminen 25 70 /72
kunnissa - TEA, uusi
pistemaara 2022 2024 ->
69

Ty6 ja toimintakyky Luhanka

Vaikeasti tyollistyvat 4,8
(rakennetyo6ttomyys), % 15-64-

vuotiaista (2023)

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 5,2

75 vuotta tadyttdneet vuoden aikana, %
vastaavanikaisestd vaestosta ? (2023)

Hyvinvointialue/
Koko maa

54/42

43 /4,1

Luhanka Keski- Huomioita

Suomi
Ikdrakenne https://info.
2023 keskisuomi.f

i/

Alle 15- 14,6 % Alle 15-vuotiaiden
vuotiaiden osuus nousut
osuus kunnassa! (2021 oli 8
vaestosta %)
16-64- 60,80 % 16—64-vuotiaiden
vuotiaiden osuus myos noussut
osuus (2021 50,5 %)
vaestosta
65 vuotta 24,60 % Yli 65 vuotta
tdyttaneiden tayttdneiden osuus
osuus vahentynyt! (2021
vaestosta 41,5%)

Varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen pienten
ryhmakokojen tuomat etuudet

Luhanka Keski-Suomi /
Koko maa
Sairastavuusindeksi, 90,3 101,6 / 100,0

ikavakioitu 2022

KESKI-
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I_u h a n ka - Haasteet

Pieni kunta — pienet resurssit

Vapaaehtoiset/seurat toimijat ikdantyvat —

vapaaehtoisten maara vahenee Kuntien yha laajenevat velvollisuudet ja
Vhieistye ; tydnmaaran lisdantyminen —vahainen

elstyonpuute — TP

Mielen hyvinvointi Luhank Hyvinvointi y P henkilosto

a alue / koko naapurikunnat, HVA, SRK
maa

Kulttt}urm EecEnined = 9470 Arjen turvallisuus Luhanka Hyvinvointia

kunnissa - TEA lue / koko

pistemaara 2023 1:11aa/

Ty6 ja toimintakyky Luhanka Hyvinvointialue/ Rahoi Syrjdytymisriskissa (ei 22,7 16,5 /14,7

Koko maa ano It us tyossa, ei opiskele, ei ole

Vaikeast tysllistyvat 4 4/ 8,2 varusmiespalvelussa) olevat

(rakennety6ttomyys), % 15-64- vastaavanikéisis’téi (2022)

vuotiaista (2023) Luhanka Keski-Suomi /

i . . . Vammojen ja myrkytysten 157,9 97,0 /91,8
Tyokyvyttor.nyyselaketta SRS it 8,6 571752 Hokomaa vuoksi s]air;alas};a }}:osi,detut /
16-64-vuotiasta 2023 Koulutustasomittain ~ 288,2 387,20 /391,30 potilaat / 10 000 asukasta
Tyottomien terveystarkastukset, % 19,4 9,2/83 2022 (2023)
tyottomistd 2023 Huoltosuhde, demog. 110,8 64,60 / 61,9 Yksinasuvat 75 vuotta 43 45,0 / 45,3
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu ~ 120,8 108,3 /100,0 2023 tayttaneet, %

(2022) vastaavanikaisesta
Taloudellinen 180,2 145,9 / 129,6 A e
’ ’ ’ t tosta (2023
S huoltosuhde 2022 asuntovaestostd ( )
Omaishoidon tuella kotona 5,2 43 /4,1
hoidettavat 75 vuotta tayttaneet KESKI-
vuoden aikana, % vastaavanikaisesta Sairastavuusindeksi, 90,3 101,6 /100,0 ﬁgg G-
viestosta ? (2023) ikdvakioitu 2022 INVOINTI-

ALUE



Joutsa

* Ehkaiseva tyo
* Esteettomyys

* Kotoutuja-asiakkaat

Palveluverkko (pl. Aikuissosiaality0)

Tyo ja toimintakyky

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisesta vaestosta 2023

Vaikeasti tyollistyvat
(rakennety6ttomyys), % 15—64-
vuotiaista (2023)

Tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16—
64-vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, %
tyottomista 2023

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu
(2022)

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat
75 vuotta tdyttaneet vuoden aikana, %
vastaavan ikdisestd vaestosta ? (2023)

- Painopistealueet ja onnistumiset

Joutsa

7,4

1,7

5,8

8,2

11,9

108,1

3,8

Vahainen nuorisotyottomyys

Tyottomien aktivointiaste, % (ind.5098)

Joutsa/Hva/Koko maa
23,7/31,0/30,1 (2023)

Hyvinvointialue/
Koko maa

7,3/83

2,7/24

54/4,2

5,7/5,2

9,2/83

108,3 / 100,0

43/4,1

Vapaa-ajan asukkaat

Kiinteistokanta (sote, koulu)

Arjen turvallisuus

Kokenut vanhempien tai muiden
huolta pitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5
luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2023)

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot
hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2023)

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei
opiskele, ei ole varusmiespalvelussa)
olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan

ikaisista (2022)

Joutsa

13,5
8,1

20,3

20,3

Hyvinvointialue /
koko maa

14,0 /15,8
11,3/12,3
51/6,9
7,0/76

21,9/25,6
8,0/10,9
10,7 /13,1

16,5/ 14,7

Joutsa
Ikdarakenne 2023 0-14v
399/9.8%
15-
64v.2002/49,1%
65v.->
1678/41,1%
Alle 15-vuotiaiden osuus 10,7
vaestosta
16—-64-vuotiaiden osuus 48,1
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden 41,1
osuus vaestosta
Liikunnalliset elamantavat Joutsa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 86,7*
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan 38,2
oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky (2023)
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 79
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 -
6 seka 13-16 -vuotiailla (2022)
Koulussa noudatetaan Valtion 100
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessd, % alueen
kouluista (2022)

Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 12,7
9.luo oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden -
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2023)

Keski-Suomi

https://info.keskisuom

14,6 %
60,80 %

24,60 %

Hyvinvointialue /
Koko maa

34,4/37,0
37,9/40,1

70/72

Koko maa
19,1ja
24,8

81/70

33,0/38,0
32,2/38,8
22,5/31,4
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]OUtsa - Haasteet

Vaestdoennuste
Joutsa Keski-Suomi
Vaestomaara 4071 273 271
Viestdennuste 3720/3396 160792 / 154
2030 ja 2040 Ennuste 568
laskettu
2021
lkaantyminen
Joutsa Keski-Suomi
Ikarakenne 2023 0-14v https://info.keskisuom
399/9.8% i.fi/
15-
64v.2002/49,1%
65v.->

1678/41,1%

Alle 15-vuotiaiden osuus 10,7 14,6 %
vaestosta
16—-64-vuotiaiden osuus 48,1 60,80 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden 41,1 24,60 %

osuus vaestosta

Koulu/tyomatkaliikenne toimii vain

Jyvaskylan suuntaan

Mielen hyvinvointi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2023)

Tyytyvadinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan,
8.ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. luokan seka
lukion 1. ja 2. luokan oppilaista (2023)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—-34-vuotiaat, %
vastaavan ikdisesta vdestosta (2023)

Erittain heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 luokan
oppilaista (2023)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
8.—9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. luokan
opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden opiskelijoista
(2023)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL
1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023)

Kulttuurin edistdaminen kunnissa — TEA, pistemaara
2023

Jout
sa

10,9

89,2

78,5

12,3

25,4

Hyvinvointia

lue / koko
maa

20,6/21,4
15,7/18,0
17,8 /21,1

86,0/ 85,1
66,8 /65,7
69,4 / 66,2
70,5/ 66,9

1,9/1,8

11,7/ 12,3

26,0/ 26,6
25,7 /28,6
23,3 /25,2

23,6/22,5
27,0/ 25,0
28,8/25,3

6,8/7,7
17,7 /18,2
4,7/7,2

65/71

Yhdistysten aktiivien ikdantyminen
ja jasenmaaran vahentyminen

Tyottomyyden pitk

Koulutustasomitta
in 2022

Huoltosuhde,
demog. 2023

Taloudellinen
huoltosuhde
2022

Sairastavuusindek
si, ikavakioitu
2022

¥6tt6mien aktivointiaste

Irtyminen
Joutsa Keski-Suomi /
Koko maa
288,4 387,20/
391,30
103,7 64,60 /61,9

vsRekryaasreet tietyilla

Lukion La Eerusopetul«
,9 101,6/100,0
symbioosi
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HYTE-neuvottelut
2024, tyopaja



Perhekeskustoimintamalli

24. Perhekeskustoimintaa uudistetaan hyvinvointialuetasoisena ratkaisuna yhdessa kunta-, seurakunta- ja
jarjestéyhteistydssa tavoitteena erityisesti varhainen tuki ja tunnistaminen

Perhekeskukset: Palveluiden kehittamisen tavoitetila

JARJESTAMISEN LINJAUKSET

Perhekeskuksia erityisesti koskeva

jdrjestémisen linjaus
“Pértiekeskiistoimintaa (LANUPE) uudistetaan
hyvinvointialuetasoisena ratkaisuna yhdessd
kunta-, seurakunta- ja jarjestoyhteistydssd
tavoitteena erityisesti varhainen tuki ja
tunnistaminen”
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JARJESTAMISEN LINJAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tavoitteet palvel kon uL

Sdhkoinen perhekeskus: Monipuolistaminen ja kdyton

laajentaminen

Kunta- ja 3. sektorin kanssa tehtdva yhdyspintatyo
(kuntasopimukset, maakunnallinen lape-ryhmi)

Palveluiden kytkeminen perhekeskustoimintaan
{neuvola, sosiaalihuollollinen lapsiperhetyd)

Perhekeskukset: Toimintaa on perhekeskuksissa ja
kevyemmissa kohtaamispaikoissa

Tilat

PERHEKESKUSTOIMINTA

HVA:n omat tilat tai saannéllisesti vuokratut tilat tai
yhteistyd kunnan kanssa

KOHTAAMISPAIKKA

Kunnan, jdrjestdjen tai seurakunnan tilat

Toiminnan
jérjestiminen

HVA, jarjestot, seurakunnat, kuntien lapsi- ja
perhepalvelut, sidosryhmat, vapaaehtoiset

HVA, jarjestot, seurakunnat, kuntien lapsi- ja
perhepalvelut, sidosryhmat, vapaaehtoiset

Hakeutuminen

Asiakas voi hakeutua matalalla kynnykselld oman tahdon
mukaan

Asiakas voi hakeutua matalalla kynnykselld oman tahdon
mukaan

Toiminnan
kuvaus

Vaatimukset tiloille

Laaja palveluvalikoima, sisaltden esimerkiksi
neuvolatoimintaa, varhaisen tuen palveluita, perhetytta,

lastensuojelua tai perheneuvelan

Vaatii laajemmat ja soveltuvammat tilat, mm.
vastaanottohuoneita

Suppeampi palveluvalikoima, esimerkiksi kahvilat, kerhot,
avoimet paivikodit

Tilavaatimukset tyypillisesti vahemman vaativia (ei
tarvetta esim. vastaanottohuoneille)




Seniorikeskustoimintamalli

23. Hyvinvointialueen ikdantyneiden pdivatoiminta jarjestetaan varhaisen tuen palveluna eritasoisena
pdivdtoimintana palvelutarpeen mukaisesti. Varhaisen tuen ikddntyneiden pdivatoimintaa laajennetaan
hyvinvointialueen eri osiin siten, ettd palveluverkko on tarpeen mukaisesti kattava. lkdantyneen vdestén
hyvinvoinnin, terveyden sekd toimintakyvyn edistdmiseksi luodaan yhteistyémalli kuntien ja paikallisten muiden
toimijoiden kanssa.

Toiminta on ennaltaehkdisevad, virikkeellistd, omatoimisuutta ja toimintakykya tukevaa sekd sosiaalisia suhteita
ylldpitavaa.

PALVELU-
KANAVAT

Kivijalka

i

MNYKYTILA

*  Pdivitoimintaa on

25 tolmipisteessd

*  Palvelut:

kuntouttava
paivatoiminta,
omaisholdon
paivitoiminta,
hygieniapalvelu ja
omaehtoinen
kuntosaliharjoittelu

ESITYS

*  Kuntouttavaa paivatoimintaa 20

tolmipisteessd, jotka varustellaan
hywin (v. 2030 mennessa)

* Lisaksi seniorikeskus-toimintaa

kaikissa kunnissa sekd ohjattua
kuntosalitoimintaa (v. 2030
mennessa)

Palvelupisteet ja
kotiin vietdvat
palvelut

*  Seniorin

hyvinvointineuvola

*  Omaishoidon

lomitus

*  Toimintamallit maaritelldan ja

otetaan kdyrrdén
hyvinvointialueen eri osissa mm.

vahvistamisen kautta

* Omaishoitajien virkistysvapaiden

turvaaminen paivatoiminnan
henkilbstin toimesta eli myds
kotiin jalkautuvana palveluna

Digipalvelut

* Etdpdivitoiminta

* Etdpdivitoiminnan lisddminen ja

sisdltéjen rakentaminen
aslakkaiden mielenkilnnon
mukaiseksi, esim. samasta
harrastuksesta kiinnostuneiden
paivatolminnan etaryhma tai
wvahemmistoja palveleva etaryhma

e |kdaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden seka toimintakyvyn edistamiseksi luodaan
vhteistydomalli kuntien, seurakuntien, jarjestéjen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Yhtena
esimerkkina yhteiskehittdmisestad on seniorikeskusten ja kohtaamispaikkojen luominen kuntiin. Myds

etsivaa ja l6ytavaa vanhustyota vahvistetaan. Hyvinvointialue toimii vastuunkantajana

seniorikeskustoimintamallin kehittamisessa.

e Seniorin hyvinvointineuvolaa kehitetdan ja pilotoidaan osana Kestdvan kasvun hanketta

15 20.11.2024

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Hyvinvointitarjotin
Tavoitteena on, etta asukkaat ja ammattilaiset |6ytavat jatkossa helposti oman alueensa kuntien ja

kolmannen sektorin tarjoamat palvelut ja toiminnan, jotka edistavat hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya,

terveytta ja osallisuutta.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Taustalla THL:n kokoama konsepti: Hyvinvointia edistdvd toiminta helposti [dydettdvaksi
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https://www.julkari.fi/handle/10024/146795

Tyopajan toteutus

e 1 vaihe 5min: Tunnistetaan vapaasti ideoimalla kuntakortteja hyodyntaen ja niita taydentaen
tarkeimpia ilmiota mielen hyvinvoinnista, arjen turvallisuudesta seka liikunnallisesta elamantavasta.

e 2 vaihe 10min: Sovitaan mitka kolme ilmioita nostetaan tarkeimmiksi

e 3 vaihe 20min: Sovitaan jokaiselle kolmelle ilmi6lle oma tavoite, joka halutaan saavuttaa. Tavoite voi
olla esim. positiivisen ilmion vahvistamista tai negatiivisen ilmion vahentamista.

e 4 vaihe 25min: Ideoidaan, suunnitellaan ja sovitaan kaytannon yhteistyon tekemisen tapoja seka
tehdaan nakyvaksi mika kaikkea jo tehdaan.

( o
SUOMEN
HYVINVOINTI-

17 20.11.2024 ALUE



Pohtikaa mm.

18

Mita tarpeita jarjestdjen, seurakuntien, kuntien ja hyvinvointialueen valiselle yhteistyolle on
noussut?

Miten eri toimijoiden valista yhteisty6ta voidaan lisata?
Mita hyvia kaytantdja on kunnissa ja jarjestdissa on kaytossa?

Millaista yhteistyota tehdaan jo?

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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Lapset, nuoret, perheet/ perhekeskustoimintamalli

Hyvinvoinnin,
terveyden ja
turvallisuuden
edistamisen
painopiste

limiot
tietopohjan
perusteella

Yhteistyo: mita tehdaan jo yhdessa ja miten sita voidaan kehittaa, paikallisesti tehtavan tyon
nakyvaksi tekeminen ja yhteistydn mahdollisuuksien tunnistaminen

Tavoite
vhteistyolle

Yhteistyo tavoitteeseen paasemiseksi Jarjestot Seurakunta Kunta Hyvinvointi-
alue

Mielen
hyvinvointi

Sukupolvien

Toiminta tuo
paremmin eri

Toiminnan aikatauluttaminen niin, etta eri sukupolvien kohtaaminen on mahdollista. Esim. MLL ja seurakunnan
ilta-aikaan jarjestamassa lapsiperheille ja ikdantyneille kohdennetussa Olkkari-toiminnassa vain lapsiperheita.

eriytyminen sukupolvia yhteen
MLL lukumummoista paljon hyvia kokemuksia, isa-lapsi toiminta, ”Parkki”- hoito, Muuramessa toimiva
sukupolvien perhekerho
5
- s Nuorten
o 2 Nuorten osallistaminen on Loydetaan keinot sanoittaa asioita nuorten kielella eikd puhuta nuorten yli. Ammattilaiset uskaltavat menna
o
:: g heikko osallisuus todellista oman mukavuusalueensa ulkopuolelle.
S
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Hyvinvointialueen eri palvelujen parempi kiinnittyminen perhekeskustoimintaan. Edistada monialaista
yhteistyota. Perhekeskustoimintaan tunnetaan vielda huonosti

Vapaaehtoisia vaikea saada sitoutumaan pitkaksi aikaa. Yksittdisiin tapahtumiin tai talkoisiin tullaa avuksi mutta
esim. ryhmanohjaajia vaikea saada. Paikallisissa jarjestojen kumppanuuspoydissa nakyy vain vahan tai ei
lainkaan nuorten parissa jarjestotoimintaa tekevista aikuisista.

Indikaattoreiden perusteella nousevat huolenaiheet menevat huonompaan suuntaan. Lisaksi tulokset sahaa
(esim. kouluterveyskysely) mutta pidemman ajan trendi on laskeva.




lkaan

tyneet/ Seniorikeskustoimintamalli

Hyvinvoinnin,
terveyden ja
turvallisuuden

limiot
tietopohjan
perusteella

Yhteistyo: mita tehdaan jo yhdessa ja miten sita voidaan kehittaa, paikallisesti tehtavan tyon
nakyvaksi tekeminen ja yhteistydn mahdollisuuksien tunnistaminen

edistimisen Tavoite Yhteistyo tavoitteeseen paasemiseksi Jarjestot Seurakunta Kunta Hyvinvointi-
.. yhteistyolle alue
painopiste
Eri toimiioiden Toimintaa jarjestavat tahot eivat riittavasti tunnista ja tavoita yksinaisia ihmisia haja-
Vksingisvys hteist CJ') asutusalueilla. Kuitenkin esim. Kotihoito tunnistaa, mutta miten viestia voisi vieda puolin ja
Mielen 4 y y toisin yksindisyytta kokevien tarpeista ja toiveista — millainen toimintatapa voisi tassa toimia
yhteistyon taustalla?
hyvmvomtl Palvelujen : : " : : e . . : :
. . Miten eri tahot voisivat tavoittaa paremmin heita, jotka eivat aktiivisesti osallistu
saavutta- Etsiva vanhustyo (e b s : ; : . s
mihinkdaan? Yksindisten tavoittaminen on haasteellista mutta tarkeaa.
mattomuus
Koordinaation Ketka kaikki tata digituutorointia toteuttaa Keski-Suomessa? Mista voisi tulla
. Digi-palvelut jatkuvuus ja koordinaatiotuki ja jatkuvuus seka yhtenaisyys jatkossa? Kunnat? Vai voisiko tata tehda
Arlen yhtenaisyys tyolle | yhteistyossa?
turvallisuus : : Viestintaa ja ongelmien parempaa tunnistamista tarvitaan. Tunnistaminsen jalkeen tehtava
Huolipuhelin Saavutettavuus . o . . g o s
tarpeelliset korjausliikkeet. Huolipuhelimeen ei talla hetkella paase ja se on ongelma.
Liikun-
nallinen

elamantapa

TI-
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palvelut kaukana

muistisairaudet liikuntaryhmien puute

aktiivinen vanhuus sahkoiset DG|VE| ut
aktiiviset suhteet eldke eij riita moninaiset ikGihmiset

palvelujen saatavuus

" uKinen likenne YkS| glo isyys

tarve yhteiséllisyydelle dlgl-serCthymlnen

laheisten kiire

terveys

liikunnan vahyys

uUd

huoli hoitoonpadasysta
Q

O pitkat valimatkat

O toimintakyky alenee
O
v

+»  tiukka talous
3 turvattomuus yksinisyyys
E ei julkista likennetta kuliet velut . dakvitointikeinot
2 kaatumisen pelko uljetuspaiveiu Q
‘ o taloudelliset haasteet
ulkoilun véhdisyys palvelujen saavuteetavuus

digi-osaamattomuus

20.11.2024 .
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Kaikki ikdluokat/ Hyvinvointitarjotin

e Toiminnallinen tuki jarjestoille, keskeista mm. Lahella.fi -kayttéon ja kayttodnottoon
e KYT ja Hyvinvointialueen jarjestamat koulutukset
e Piiriyhdistysten hyodyntaminen paikallisyhdistysten tukena

e Verkosto- ja yhteistydjarjestojen hyodyntaminen, esimerkiksi KesLi

e Pienilla paikkakunnilla ohjaavia ammattilaisia (hyvinvointialueen, jarjestdjen tai kuntien) on vahan,

vhteistyo tarkeaa
e Myos seurakuntien rooli merkittava, erityisesti diakoniatyo tarkea saada tietoiseksi tarjottimesta

e Huolena on myos kuormittaako tarjotin ja sen kayttoonotto kuntia tai jarjestoja

" huoli jarjestojen toimintaedellytyksista myos laajemmin

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Kaikki ikdluokat / Hyvinvointitarjotin

e Moninaiset viestinnan kanavat, tavat ja sisallot

e Mita HyTe —tarkoittaa &HyTe:n markkinointi

e Tarvitaan viela paljon tyota hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyon ja sen moninaisuuden ja merkityksen nakyvaksi

tekemiseen.
e Hyodyntaminen helpoksi kunnille
e Nostot tarjottimesta kuntiin

e Vrt. Lahella.fi leijuke kunnan sivuilla

e Voisiko tarjottimeen tallennetun haun tulokset (esim. oman kunnan alueella tapahtuva toiminta) tilata saannoéllisesti

sahkopostiin?
e Paikallismedioilla on etenkin pienilla paikkakunnilla viela iso rooli
Voisiko apteekkeja hyodyntaa? Esimerkiksi mainosten saaminen nakyviin apteekissa apteekkarin kanssa neuvottelemalla

e Kaupat ja kirjastot ilmoitustauluineen erittain tarkeita

e Tiedottamisen tarve aliarvioidaan usein ja helposti
Kun itse toistaa viestia jatkuvasti niin “Kaikkihan tasta jo tietaa” vaikka usein asiaan pitaa tormata monta kertaa ja eri

yhteyksissa ennen kuin viesti tarttuu

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



www.hyvaks.fi
#thyvaks #hyvaarkikaikille



