43 A-INSINOORIT

Luhangan

ryhmaperhepaivahoito

Sisailmatutkimus
26.9.2024

TyoOnro 32-1248
DI Jaana Sojakka




43 A-INSINOORIT 2 (13)

Luhangan ryhmaperhepaivahoito

SISALLYSLUETTELO
1 D =T 51 A =T [0 S PR UUUPPPPPPP 3
1.1 TULKIMUSKONGE ... 3
1.2 THAJA - 3
1.3 Vastuuhenkil6t ja tutkimuksen SUOTaJat ..........ccuvveeiiiieeeieeeeeie e 3
1.4 Kohteen yleiskuvaus, tutkimuksen tarkoitus ja rajaus .............cccceeeeeeeeeeeeeeiniiiiieeeeeenn, 3
2 0= 1 o A =0 o) 5
2.1 Tilaajan luovuttamat [AhtOEAOL .........ccoeeeeeeeeeee e 5
2.2 Aikaisempien tutkimusten tUIOKSEL ..........ccoiiiiiiiiiii e 5
3 IManvaindon SEIVITYKSEL ........oooviii e e 5
3.1 Havainnot ja ilmamaaramittaukSet ... 5
3.2 Sisailman olosuhdemittauKSel...........ccoviiiiiiiiiiiieeeeeeee e 8
4 IMUUT IMEEAUKS BT ... nesnnnnnnes 11
5 Johtopaatokset ja toimenpide-endotuKSet.........ooovviiiiiiiiii i 12
6 PaAIVAYS Ja alleKirjOItUKSEL .......eveiii e 13
LIITTEET:

Lite 1  Henkilomé&éara ja oleskeluaika nukkumatilassa 27.8.-13.9.2024

JAKELU:

Tuomo Karna, tilaaja tuomo.karna@Iuhanka.fi

A-Insind6rit Suunnittelu Oy
Tel. +358 207 911 888, www.ains.fi
Y-tunnus 0211382-6


http://www.ains.fi/
mailto:tuomo.karna@luhanka.fi

43 A-INSINOORIT

1 VYileistiedot

1.1 Tutkimuskohde

Tutkimuksen kohde:
Osoite:

Kiinteistotunnus:

Tehtava:

TyOnumero:

1.2 Tilaaja

Nimi:
Osoite:
Yhteyshenkilo:

Puhelin:
Sahkoposti:

3 (13)

Luhangan ryhméperhepéaivahoito
Tammijarventie 316, 19910 Tammijarvi
435-405-1-8

Sisailmatutkimus
32-1248

Luhangan kunta
Hakulintie 2, 19950 Luhanka

Tuomo Karna
040 551 0134
tuomo.karna@Iluhanka.fi

1.3 Vastuuhenkil6t ja tutkimuksen suorittajat

Nimi:
Osoite:

Sahkoposti:

Vastuuhenkilo:

Puhelin:

Tutkimushenkil6t:

A-Insin66rit Suunnittelu Oy
Vasarakatu 9B, 40320 Jyvaskyla

etunimi.sukunimi@ains.fi

Jaana Sojakka
040 352 6604

Jaana Sojakka

1.4 Kohteen yleiskuvaus, tutkimuksen tarkoitus ja rajaus

Luhangan ryhmapaivékoti sijaitsee Tammijarvella koulurakennusten alkuperaisessa

osassa. Koulurakennukset koostuvat kolmeen eri aikaan valmistuneesta osasta:

A-Insindorit Suunnittelu Oy

Luhangan ryhméaperhepéivahoito
SISAILMATUTKIMUS



43 A-INSINOORIT 413

Alkuperainen osa valmistunut 1958, laajennusosa valmistunut 1991 ja uusin osa val-
mistunut 2017. Ryhmapaivakodin tilat ovat alkuperaisessa kivirakenteisessa koulun
osassa, entisissa asuintiloissa. Tilat sijaitsevat kolmikerroksisen rakennuksen toisessa
kerroksessa, alapuolella on kellaritiloja. Ryhméapaivakodin kaytdssa on noin 72 m2.
Rakennus on paaosin alkuperaiskuntoinen. Sisatiloja on remontoitu paivakotikayttéon

soveltuviksi.

Ryhmapaivakodin tiloissa on painovoimainen ilmanvaihto, jota on tehostettu kahdella
korvausilmalaitteella seka wc-tiloissa olevilla poistopuhaltimilla. Rakennuksen lammi-

tysmuotona on oljy/pellettii@mmitys ja tiloissa on vesikiertoiset radiaattorit seinilla.

koillinen

lounas kaakko

Kuva 1
Luhangan ala-aste. Alkuperainen osa kuvassa sinisella (lahde: Google maps).

Tutkimukset tehtiin 14.8.2024 Luhangan kunnalle annetun tarjouksen mukaisesti. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli selvittdad nukkumatilojen siséilman olosuhteita jatkuvatoimi-
silla mittalaitteilla, mitata hetkellistd paine-eroa sisé- ja ulkoilmanvalilla, mitata ilman-
vaihdon ulkoilmavirta seké talous- ja kayttoveden lampdtilat. Tutkimukset rajattiin ryh-
mapaivakodin sisatiloihin. Tutkimukset kohteella tehtiin 27.8.2024 ja 13.9.2024.

Luhangan ryhmé&perhepaivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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2 Lahtotiedot

2.1 Tilaajan luovuttamat lahtotiedot

Lahtotietona kaytossa oli seuraavat asiakirjat:

- Tarkastuskertomus, Jyvaskylan seudun ymparistoterveys 12.5.2022
- Lausunto, Taloterveys Lajunen Oy 5.7.2022
- Tarkastuskertomus, Jyvaskylan seudun ymparistéterveys 14.3.2024

- Luhangan kunnan selvitys 8.4.2024

2.2 Aikaisempien tutkimusten tulokset

Jyvaskylan ymparistoterveyden tarkastuskertomus 14.3.2024

Kohteelle on tehty terveydensuojelulain mukainen suunnitelmallinen tarkastus. Tehdyn
tarkastuksen perusteella on annettu kehotus nukkumatilan olosuhteiden selvittami-
sestd (CO2, RH%, T). Tarkastuskaynnilla on hetkellisesti mitattu 1 184 ppm hiilidioksi-
dipitoisuus nukkumatilassa (5 aikuista). Lisdksi on mitattu talous- ja kayttoveden lam-
pdtilat, jolloin todettu lampiméan kayttéveden olevan yli 65 °C.

Lausunto, Taloterveys Lajunen Oy 5.7.2022

Paivahoitotiloissa oli koettu huoneilman tunkkaisuutta erityisesti lasten nukkumati-
loissa. Tiloissa oli havaittavissa muovimaton hajua, tilat olivat kuumat ja huoneilma
tunkkaisen tuntuinen. Korvausilmaventtiilien suodattimet olleet likaiset. Wc- ja nukku-

matilan ovessa ei ole ollut siirtoilmarakoa/venttiilia.
3 limanvaihdon selvitykset

3.1 Havainnot ja ilmamaaramittaukset

Ryhmapaivahoidon tiloissa on painovoimainen poistoilmanvaihto tiilihormien kautta,
jota on tehostettu kahteen wc-tilaan asennettujen Pax- ja Extra-tuulettimien avulla.
Korvausilmansaanti hoituu huonetiloissa olevien raitisilmaventtiilien (4 kpl) kautta,
joissa kahdessa (nukkumatila ja leikkihuone) on Airut20-korvausilmalaite. Keittiossa on
liesituuletin aktiivihiilisuodattimella. Kodinhoitotilaan on asennettu kuivauskaapit, joista

Luhangan ryhméaperhepéivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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poistoilma on johdettu hormeihin. Aikuisten wc-tilan ovessa on siirtoilmasaleikko, las-

ten wc-tilassa saleikkoa ei ole.

Airut20-korvausilmalaitteiden suodattimissa seka raitisilmakanavissa havaittiin polya ja
likaa. Poistoilmatuulettimet olivat likaiset, toisella kayntikerralla PAX-tuuletin (aikusiten
wc-tila) oli puhdistettu. Tiiliaineisissa poistohormeissa oli havaittavissa jonkin verran

roskaa.

Kuva 2 Kuva 3

Airut20-korvausilmalaite on saadetty pu- Korvausilmalaitteen suodattimessa ha-
haltimen maksiminopeudelle. vaittiin likaa.

»

N

Kuva 4 Kuva b
Ruokailutilassa on korvausilmaventtiili. Korvausilmaventtiilissa vahaisesti likaa.

Luhangan ryhmé&perhepaivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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Kuva6 Kuva 7
Lasten wc-tilassa oleva poistoilmahormi Kanavassa oleva Extra-poistoilmatuule-
on peltikanavan takana. tin ja peltikanava on likainen.

Kuva 8 Kuva 9
Aikuisten wc-tilassa oleva PAX-poistoil- Tuuletin oli puhdistettu.
matuuletin.

Tutkimusten yhteydessa mitattiin sisa- ja ulkoilman vélinen painesuhde. Tilojen alipai-
neisuus ulkoilmaan nahden vaihteli valilla -5... -1 Pa riippuen oliko kuivauskaapin
poisto paalla vai ei. Paine-eromittaukset tehtiin hetkellisesti ja kertaluontoisesti ja ovat
suuntaa antavia, koska painevaihteluihin vaikuttavat ulkoiset tekijat, kuten tuuli- ja lam-
poolosuhteet. Sisailmalahtdisesti paine-eron on suositeltavaa olla lahella tasapainoa
~0... -2 Pa. Jos alipaine on suurempi kuin -15 Pa, tulee alipaineen syy selvittaa ja ali-
painetta mahdollisuuksien mukaan pienentdd (Asumisterveysasetuksen soveltamis-
ohje 2016).

Ulkoilmamaara mitattiin korvausilmaventtiilien ollessa auki ja molemmat Airut20-kor-
vausilmalaitteet taydella teholla. Mittaushetkelld poistoilmapuhaltimet olivat kaytossa.

Mittaustulokset on esitetty seuraavassa taulukossa.

Luhangan ryhmé&perhepaivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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Taulukko 1
llImama&arien mittauksien tulokset 13.9.2024. Suosituksista poikkeavat mittaustulokset
korostettu punaisella taustavarilla. Tiloissa oleilee maksimissaan 12 henkilda.

, , -
Mitattu tila Mitattu [I/s] Yhteensa UIk0|ImaV|rta"(dm )
/12 hlo
aikuisten wc 24,0
lasten wc 5,0 29,0 2,4

Asumisterveysasetuksen 545/2015 mukainen ilmanvaihdon ulkoilmavirran vahimmais-
vaatimus ryhmapaivakodissa on 6 dm3/s henkiloa kohden. Ulkoilmavirta saa olla 4
dm3/s henkil6d kohden, jos varmistutaan siita, etteivat sisadilman epapuhtauspitoisuu-
det, lampdtila tai kosteus nouse lilan suureksi. Raitisiimamaara ei taytad Asumister-

veysasetuksen vahimmaisvaatimuksia.

3.2 Sisailman olosuhdemittaukset

Ryhmapaivahoidon nukkumatilan ilmanvaihdon riittdvyytta arvioitiin sisailman jatkuva-
toimisilla hiilidioksidipitoisuutta, lampdtilaa ja suhteellista kosteutta mittaavilla mittalait-
teilla 27.8. — 13.09.2024 vélisena aikana.

Mittausjaksolla ulkoilman lampétilat vaihtelivat paivaaikaan 15 °C...19°C valilla. Ulkoil-

man yli 18 °C lampdétila-arvoja mitattiin 27.09.2024.
Mittausjaksolla ulkoilman suhteellinen kosteus vaihteli 50... 94 RH% valill&.

Mittausjaksolla nukkumatilaa on tuuletettu ikkunan kautta paivittain, kuitenkin klo
12.00-14.00 ikkuna ollut suljettuna. Henkilémaarat ja oleskeluajat on esitetty liitteessa
1.

Luhangan ryhméaperhepéivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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Kuva 10

Sisailman hiilidioksidipitoisuus 27.8. — 13.09.2024 vélisena aikana.

Mittaustulosten perusteella sisailman hiilidioksidipitoisuudet nousevat nukkumatilassa
klo 12.00-15.00 valilla, jolloin ikkuna ollut suljettuna ja nukkumatila on kaytdssa. Asu-
misterveysasetuksen toimenpiderajan 1550 ppm ylitys on tapahtunut 3.9.2024 ja
5.9.2024. Molempina paivina tilassa on ollut 7 henkil6a paivauniaikaan. Tiloissa on ol-
lut enimmillaén paivauniaikaan 9 henkiléa (2.9.2024) ja 8 henkil6a (4.9.2024 ja
11.9.2024). Muina paivina tilassa on ollut 2-6 henkil6a.

Luhangan ryhméaperhepéivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS



43 A-INSINOORIT 10 (13)

m 656926 Temperature Luhanka ryhmapk.
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Kuva 11

Sisdilman lampdtila 27.8. — 13.09.2024 valisena aikana.

Nukkumatilan [ampétila vaihteli 24... 27 °C valilla ja tuloksista voidaan havaita lampoti-
lan nousevan klo 14.00-15.00 valilla. Lampdotilan asumisterveysasetuksen toimenpide-
rajat ovat [Ammityskaudella +20 °C.... + 26°C ja lammityskauden ulkopuolella +20

°C.... + 32°C. Mitatut lampatilat eivat ylita Asumisterveysasetuksen toimenpiderajoja.

Luhangan ryhméaperhepéivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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656526 Humidity Luhanka ryhmaplke.

o

70—

65—

f .

CC 60—

2755

=

g ]

50+

T

45—

40
| | | [ | | | [ [ [ [ [ [ [ I I I
g & & & & & & & & &8 & & & & a 8 &
&l &l &l &4 &4 &4 &4 &4 &4 &4 =l =l =l =l =l =l =l
K] K] K] o L) L) L) @ @ @ @ @ @ @ [} [} [}
> x & v F F F & & & & & & & & & @
(3] R‘j (2] (2] — (7] 1 =i [T4] [¥=] [ [=x] (=71 = — (5] (3]

Kuva 12

Sisailman suhteellinen kosteus 27.8. — 13.09.2024 vélisena aikana.

Tilojen sisailman suhteellisen kosteus vaihteli 38... 69 RH% valilla ollen keskim&é&rin

53 RH%. Mittaustuloksia voidaan pitéd& vuodenajalle tavanomaisina.

4 Muut mittaukset

Talous- ja kayttoveden l[ampdotiloja mitattiin keittiosta ja lasten wc-tilasta. Mittaustulok-

set on esitetty seuraavassa taulukossa.

Taulukko 2

Talous- ja kayttoveden mittaus 13.9.2024. Suosituksista poikkeavat mittaustulokset

korostettu punaisella taustavarilla.

Kylmaéa talous- | Lammin Lammin Lammin
Mittauspiste vesi °C kayttovesi kayttovesi kayttovesi
(3 min) °C (20 s) °C (1 min) °C (3 min)
keittio 17,1 67,4 70,7 57,3
lasten wc 16,1 67,8 68,8 67,0

A-Insindorit Suunnittelu Oy
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Lampiméan kayttoveden lampdtilat ylittavat asumisterveysasetuksessa 7 8§ annetun ve-
sijohtoveden lampdtilan + 65 °C. Lamminvesilaitteistosta saatavan lampiman vesijoh-

toveden lampdtilan tulee olla vahintaan + 50 °C, suosituksena on + 55 °C ja vesikalus-
teesta saatava vesi saa olla korkeintaan + 65 °C. Kylmavesilaitteistossa olevan veden

lampdotila saa olla enintaan + 20 °C.

5 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Ryhmapaivakodin nukkumatilan ilmanvaihto ei ole riittavaa. Tilaan tehtyjen siséilman
olosuhdemittausten perusteella hiilidioksidipitoisuudet ylittivat Asumisterveysasetuk-
sen toimenpiderajan mittausjaksolla kahtena paivana klo 12.00-15.00 valilla. Mitattujen
ilmamaarien perusteella ulkoilmavirta ei tayta vahimmaisvaatimusta 4 dm3/s henkiloa
kohti. Raitisilmaventtiileissa olevissa Airut20-korvausilmalaitteiden suodattimissa ha-
vaittiin likaa ja ulkoilmapolya, joka vaikuttaa raittiin korvausilman saantiin heikenté-
vasti. Lasten wc-tilan poistoilmakanavan eteen on asennettu peltikanava ja poistoilma-
hormiin asennettu poistoilmapuhallin oli likainen. Likaisuus heikentaa poistoilmakana-
van toimintaa. Nukkumatilan ja lasten wc-tilan ovesta puuttuvat siirtoilmasaleikot hei-

kentavat ilman siirtymista tilojen valilla.

Ryhmapaivahoidon tiloihin suositellaan koneellisen tulo-poistoilmanvaihtojarjestelman
asentamista riittdvan ilmanvaihdon takaamiseksi. Laitteet tulee sdataa siten, etta sisa-

ja ulkoilmanvalinen paine-ero on lahella tasapainoa (~0... -2 Pa).

Nykyisen ilmanvaihtojarjestelman ollessa kaytdssé tulee korvausilmaventtiilien suodat-
timet vaihtaa/puhdistaa ja ulkosaleikkd/kanava puhdistaa 4-6 kk valein. Poistoilmaka-
naviin asennettujen puhaltimien toiminta tulee tarkastaa ja laitteet puhdistetaan. Las-
ten wc-tilan poistoilmakanavan edessa oleva peltikanava poistetaan puhdistamisen

helpottamiseksi ja poistoilmanvaihdon toiminnan tehostamiseksi.

Lampiman kayttdveden lampdtila ylitti asumisterveysasetuksessa annetun vaatimuk-
sen + 65 °C. Lampiman kayttéveden lampdtila tulee saataa + 50 °C- + 65 °C valille,

suositus on 55 °C.

Luhangan ryhméaperhepéivahoito
A-Insindorit Suunnittelu Oy SISAILMATUTKIMUS
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6 Paivays ja allekirjoitukset

Jyvaskylassa 26.9.2024

A-Insin6orit Suunnittelu Oy

- == - :
e (L MU

DI Jaana Sojakka DI Elina Manelius
Projektipaallikko Projektip&allikko
Rakennusterveysasiantuntija Rakennusterveysasiantuntija

C-25606—-26-20
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